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参加者の皆さまへ 

 
このたびは「キュア CUP ピックルボール⼤会」へのご参加，誠にありがとうございます． 
当⽇は，開院 10 周年記念⾏事とピックルボール⼤会の 2 本⽴てで，皆さまに楽しんでいただけ

る 1 ⽇をご⽤意しております． 
スムーズに当⽇をお過ごしいただくため，以下の内容をご確認のうえ，ご来場ください． 

 

 

⼤会公式 HP︓ https://curecup2026.pages.dev/ 
 

 
記念すべき 10 周年の節⽬に，参加者の皆さまと楽しい 1 ⽇を過ごせることを，スタッフ⼀同⼼

より楽しみにしております． 
当⽇はどうぞお気をつけてお越しください． 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

お問い合わせ先 

⽇本体育⼤学スポーツキュアセンター横浜・健志台接⾻院 

Mail: scc@nittai.ac.jp 

Tel: 045-479-6262 

  



1. 開催概要 
・開催⽇: 2026 年 2 ⽉ 22 ⽇（⽇） 
・時間: 12:10〜13:30（11:30〜受付開始）︓開院 10 周年記念⾏事 
     14:00〜17:45（13:40〜受付開始）︓キュア CUP ピックルボール⼤会 
・会場: ⽇本体育⼤学 横浜・健志台キャンパス 
     開院 10 周年記念⾏事: 5 号館 5402 教室 
     キュア CUP ピックルボール⼤会  : ⽶本記念体育館 
・主催: ⽇本体育⼤学スポーツキュアセンター横浜・健志台接⾻院 
・参加費: ペア申込み︓1,000 円/⼈ 
      個⼈申込み︓1,500 円/⼈ 
※参加費は，当⽇受付にて徴収いたします．参加費には，傷害保険料が含まれております． 
・緊急連絡先: 045-479-6262 
 
■ 荒天時の対応 
＜⼤会前⽇までの判断＞ 
・交通機関の計画運休や台⾵等で開催が困難と判断した場合 
・判断時刻: ⼤会前⽇の 2 ⽉ 21 ⽇(⼟) 18:00 まで 
・連絡⽅法: ⼤会公式 HP + 登録メールアドレスへ⼀⻫配信 
 
＜当⽇朝の緊急判断＞ 
・前⽇ 18:00 以降に予測できなかった以下の事態が発⽣した場合のみ 
  - 会場施設の使⽤不可(停電，設備故障，緊急事態等) 
  - ⼤学構内への⽴⼊禁⽌措置 
  - 当⽇朝の突発的な交通機関の運休 
  - 気象警報発令(⼤雪警報等) 
   
・判断時刻: 当⽇ 午前 7:00 
・連絡⽅法:  
  ① ⼤会公式 HP のトップに緊急告知を掲載 
  ② 登録メールアドレスへ配信 
  ③ 緊急連絡先(045-479-6262)での問い合わせ対応 
 
※当⽇朝 7:00 時点で上記の連絡がない場合は，予定通り開催いたします． 



2. 当⽇の詳細タイムスケジュール 
時間 内容 詳細・注意事項 場所 

11:30 受付開始 5 号館⼊⼝にて受付を⾏います． 
時間に余裕を持ってお越しください． 

5 号館⼊⼝ 

12:10 開院 10 周年記念⾏事 開会宣⾔，主催者挨拶，ご講演 
※参加者の皆様はご出席をお願い申し上げます． 

5 号館 5402 教室 

13:30 会場移動 終了後，体育館へ移動します（徒歩約 3分）．スタッフが誘導いたします． ➡ ⽶本記念体育館 

13:40 ⼤会受付開始・更⾐ 記念⾏事に参加できなかった⽅はこちらで受付を⾏います． 
更⾐室で着替えを済ませてください． 

⽶本記念体育館 

14:00 開会式・ルール説明 競技上の注意点，ルールの説明を⾏います． 

14:10 ウォーミングアップ 全体でウォーミングアップを⾏います． 

14:20 試合開始 【予選リーグ】 
 6ブロックに分かれて各ペア 3試合ずつ試合を⾏います． 
【順位決定戦・交流戦】 
 予選の結果に基づき，順位決定戦を⾏います． 
 順位決定戦に⾏けなくても交流戦に参加できるチャンスがあります． 

17:20 試合終了・クールダウン 全体でクールダウンを⾏います． 

17:30 閉会式・表彰 成績優秀者の表彰を⾏います． 

17:45 全⽇程終了・解散 ゴミの持ち帰りにご協⼒ください． 

＜注意事項とお願い＞ 
・進⾏状況による時間変更︓試合の進⾏状況により，時刻が多少前後する場合がございます． 
・次試合の待機 ︓スムーズな進⾏のため，次の試合に出場される選⼿はコート周辺での待機をお願いいたします． 
・運営へのご協⼒︓安全で楽しい⼤会にするため，運営スタッフの指⽰に従ってプレーをお楽しみください． 



3. 当⽇の持ち物リスト 
 
■ 必須 
・室内⽤シューズ（バレーボールシューズ，バドミントンシューズ等推奨） 
 ※体育館は⼟⾜厳禁です．必ずご持参ください． 
・運動できる服装（動きやすい服装，着替え） 
・飲み物（⽔分補給⽤．体育館内に⾃販機もあります） 
・タオル（汗拭き⽤） 
・本案内資料（印刷またはスマートフォンで閲覧できる状態） 
 
■ 推奨 
・着替え（汗をかいた後⽤） 
・ビニール袋（濡れた物・ゴミ⽤） 
 
 
 

4. 会場・施設利⽤について 
 
■ アクセス 
・バス（推奨）: 東急⽥園都市線「⻘葉台」駅 バスターミナル 3番乗り場より「⻘ 61系統 ⽇体⼤」
⾏ ➡ 終点「⽇体⼤」下⾞（約 15分）． 
・本数: 1 時間に 10 本程度 
・運賃: ⼤⼈現⾦: 250 円（IC︓240 円） 
・時刻表は東急バス HP をご確認ください 
・お⾞: ⼤学構内の駐⾞場は⼀切利⽤できません．近隣のコインパーキングをご利⽤ください（近
隣道路への駐停⾞は厳禁です） 
※近隣のコインパーキングは満⾞の可能性が⾼いため，公共交通機関を推奨します 
 
■ キャンパス内の動線 
・バス停「⽇体⼤」下⾞後 ➡ 正⾨を⼊り，直進 ➡ 5 号館（受付）（次⾴のキャンパスマップをご
確認ください） 
・式典後 ➡ 5 号館を出て右⽅向へ徒歩 3分 ➡ ⽶本記念体育館 
※当⽇はスタッフが要所に⽴って誘導いたしますのでご安⼼ください． 



■ 施設案内 
1. シューズ: ⼟⾜厳禁です．必ず室内⽤シューズをご持参ください．⼊り⼝で履き替えをお願いし
ます． 
2. 飲⾷: アリーナ内での⾷事は禁⽌です（⽔分補給は可）．⾷事はロビー等の指定場所でお願いし
ます． 
3. 喫煙: 敷地内は全⾯禁煙ですが，指定の喫煙所（屋外 1箇所）のみ利⽤可能です． 
4. トイレ: 体育館 1階のトイレをご利⽤ください． 
5. 貴重品管理: 貴重品は各⾃で管理してください．万が⼀の盗難・紛失について主催者は⼀切責任
を負いかねます． 
 

 
キャンパスマップ 

  

① 開院10周年記念⾏事
受付（5402教室）︓11:30〜

② ピックルボール⼤会
受付（⽶本記念体育館 正⾯⼊⼝）

 13:40〜
※記念⾏事に参加できなかった⽅のみ

バス
降⾞

①

②
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1．試合形式 
■ 基本形式 
ダブルスのみで実施いたします（シングルス戦はありません）．全 36 ペアを 6ブロックに分け，
各ブロック 6 ペアで 1 ペア 3試合（リーグ戦）を⾏います． 
 
■ 順位決定の流れ 
予選リーグ 
各ブロック内で総当たり戦を実施し，ブロック内順位を決定します．順位決定⽅法は以下の表をご
参照ください． 

ブロック内順位決定⽅法 詳細 

①勝敗（勝ち点） 

11点勝ち︓5点 

タイムアップ勝ち︓3点 

引き分け︓1点 

タイムアップ負け︓0点 

11点負け︓0点 

②得失点 3試合の得点-3試合の失点 

③総得点 3試合の得点（点が多い⽅が上位） 

④総失点 3試合の失点（点が少ない⽅が上位） 

⑤ジャンケン  

 
■ ワイルドカード（以下 WC）の選出⽅法 
各ブロック 2位の 6 ペアから，上記「リーグ戦順位決定⽅法」をブロック横断で適⽤し，成績上位
2 ペアを選出します． 
 
■ 順位決定戦（トーナメント） 
以下のペアが出場いたします︓ 

• 各ブロック 1位の 6 ペア（⾃動出場） 
• 各ブロック 2位のうち成績上位 2 ペア（WC） 

合計 8 ペアによるトーナメント⽅式で優勝からベスト 8 までを決定します．WC の選出⽅法は，各
ブロック 2位の 6 ペア中，予選リーグの成績上位 2 ペアを選出します（選出基準は「リーグ戦順
位決定⽅法」に準じます）． 
 



■ 交流戦 
WC に選出されなかったブロック 2位の 4 ペアと，準々決勝で敗退した 4 ペアによる交流戦を実施
します．交流戦の結果は最終順位には影響いたしません（お楽しみマッチ）． 
 
■ 対戦組み合わせ・試合スケジュール 
対戦表は当⽇，開会式時に発表いたします．全体スケジュールは以下の表をご参照ください．試合
の進⾏状況により，スケジュールが前後する場合がございます． 
 

 
 
 
 
 
  

試合順 対 戦 試合順 対 戦 試合順 対 戦
1 A1 vs A6 1 B1 vs B6 1 C1 vs C6
2 A2 vs A5 2 B2 vs B5 2 C2 vs C5
3 A3 vs A4 3 B3 vs B4 3 C3 vs C4
4 A1 vs A5 4 B1 vs B5 4 C1 vs C5
5 A6 vs A4 5 B6 vs B4 5 C6 vs C4
6 A2 vs A3 6 B2 vs B3 6 C2 vs C3
7 A1 vs A4 7 B1 vs B4 7 C1 vs C4
8 A5 vs A3 8 B5 vs B3 8 C5 vs C3
9 A6 vs A2 9 B6 vs B2 9 C6 vs C2

準々決勝① A vs WC1 準々決勝② C vs D 準々決勝③ B vs WC2
準決勝① 準々決勝①勝者vs②勝者 準決勝② 準々決勝③勝者vs④勝者 交流戦③ 準々決勝①敗者vs③敗者

決 勝 準決勝①勝者vs②勝者

試合順 対 戦 試合順 対 戦 試合順 対 戦
1 D1 vs D6 1 E1 vs E6 1 F1 vs F6
2 D2 vs D5 2 E2 vs E5 2 F2 vs F5
3 D3 vs D4 3 E3 vs E4 3 F3 vs F4
4 D1 vs D5 4 E1 vs E5 4 F1 vs F5
5 D6 vs D4 5 E6 vs E4 5 F6 vs F4
6 D2 vs D3 6 E2 vs E3 6 F2 vs F3
7 D1 vs D4 7 E1 vs E4 7 F1 vs F4
8 D5 vs D3 8 E5 vs E3 8 F5 vs F3
9 D6 vs D2 9 E6 vs E2 9 F6 vs F2

準々決勝④ E vs F 交流戦① 予戦の結果により決定 交流戦② 予戦の結果により決定
交流戦④ 準々決勝②敗者vs④ 交流戦⑤ 交流戦①勝者vs②勝者 交流戦⑥ 交流戦①敗者vs②敗者

Aコート Bコート Cコート

Dコート Eコート Fコート



2．試合ルール 
■ 得点⽅式 
11点先取の 1ゲームマッチ制とします．サイドアウト⽅式を採⽤し，サーブ権を持つペアのみが
得点できます．10-10 の場合はデュースを⾏わず，次の 1点（11点⽬）を先取したペアが勝者と
なります． 
 
■ 試合時間 
1試合の制限時間は 10分間です．10分以内に決着しない場合は，終了時点で得点の多いペアを勝
者とします．同点の場合は引き分けとなります． 
 
■ 基本ルール（JPA 公認ルール準拠） 
1. サーブ 
アンダーハンドサーブで，対⾓線のサービスコートに⼊れます．ツーバウンドルールが適⽤されま
す︓サーブのリターン，その次の返球は必ずワンバウンドさせる必要があります． 
2. ノンボレーゾーン（キッチン） 
ネット際 2.13mのエリア内では，ノーバウンドでのボレーは禁⽌です．キッチンライン上も「キ
ッチン内」とみなします． 
3. ジャッジ 
全試合セルフジャッジで⾏います．ライン判定は，ボールが落ちた側のプレーヤーが⾏います．判
定が際どい場合は「イン」として相⼿に有利に判定してください（フェアプレー精神）． 
4. タイムアウト 
各ペア 1試合につき 1回，1分間のタイムアウトを取ることができます． 
5. コートチェンジ 
本⼤会ではコートチェンジは⾏いません（時間短縮のため）． 
 

  



3．競技上の注意事項 
■ 試合開始時刻について 
試合開始時刻の 5分前までにコートサイドで待機してください．呼び出しに応じない場合，不戦敗
となる場合があります． 
 
■ ⽤具について 
ボールは⼤会指定球を使⽤します（各⾃でご⽤意いただく必要はありません）．パドルはご⾃⾝の
パドルをお持ちください（貸出⽤パドルも数量限定でご⽤意しております）． 
 
■ 服装について 
運動に適した服装でご参加ください．室内⽤シューズ（ノンマーキングソール）を必ず着⽤してく
ださい． 
 
■ マナー・スポーツマンシップ 
相⼿ペアへの敬意を払い，フェアプレーに徹してください．審判（セルフジャッジ）の判定を尊重
してください．⼤声での抗議や威嚇的な⾏為は厳に慎んでください．違反⾏為があった場合，失格
となる場合があります． 
 
■ ルールに関する疑義 
ルールの解釈に疑問が⽣じた場合は，速やかに⼤会本部にお問い合わせください．⼤会本部の判断
を最終決定とします． 
 
※進⾏状況により，時間が前後する場合がございます．最新の情報は当⽇の⼤会本部アナウンスを
ご確認ください． 

 

4．初⼼者の⽅へ 
 ピックルボールが初めての⽅も安⼼してご参加ください．ルール説明の際に，で基本ルールを丁
寧に解説します．スタッフが各コートを巡回し，ルールの疑問にお答えします．「楽しむこと」を
最優先に，リラックスしてプレーしてください． 
 ピックルボールは「誰でも楽しめる」がコンセプトのスポーツです．初⼼者も経験者も，皆で⼀
緒に楽しみましょう． 
  



5. 安全管理・その他注意事項 
 
■ 傷害保険について 
・参加者全員，「損保ジャパン・レクリエーション傷害保険」に加⼊しています． 
・補償内容: 通院・⼊院・死亡後遺障害（熱中症含む） 
・万が⼀，プレー中に怪我をされた場合は，その場ですぐにお近くのスタッフにお声がけください．
時間が経過してからの申告は保険適⽤外となる場合があります． 
・保険の詳細については，受付時にお渡しする「保険のしおり」をご覧ください． 
 
■ 健康管理 
・当⽇はご⾃⾝の体調を最優先してください．体調不良を感じた場合は，無理をせず棄権する勇気
を持ってください． 
・⽔分補給はこまめに⾏ってください． 
・持病のある⽅，体調に不安のある⽅は，事前に主治医にご相談の上ご参加ください． 
 
■ AED・救護体制 
・体育館内に AEDを設置しております． 
・柔道整復師資格を持つスタッフが常駐し，応急処置に対応します． 
・重⼤な事故の場合は，速やかに救急搬送いたします． 
 
■ 個⼈情報の取り扱い・肖像権 
・⼤会中にスタッフが撮影した写真・動画は，当院の HP や SNS，広報活動に使⽤させていただく
場合がございます． 
・掲載不可の⽅は，受付時にお申し出いただければ配慮いたします（名札にシールを貼る等の対応
を致します）． 
・参加者の個⼈情報は，本⼤会の運営および保険⼿続きにのみ使⽤し，第三者に提供することはご
ざいません． 
 
■ キャンセルポリシー 
・やむを得ない事情でキャンセルされる場合は，⼤会前⽇（2 ⽉ 21 ⽇）17:00 までに事務局へご
連絡ください． 
・当⽇のキャンセルは緊急連絡先（045-479-6262）へお電話ください． 
 
 



 
■ ゴミの持ち帰り 
・⼤学施設をお借りして開催しております．ゴミは必ず各⾃でお持ち帰りください．分別にご協⼒
ください． 
 
■その他の注意事項 
・⼤会中の事故・ケガについて，主催者は応急処置および保険対応を⾏いますが，それ以上の責任
は負いかねます． 
・スポーツ競技という性質上，接触や転倒等のリスクがあることをご理解の上ご参加ください． 
・他の参加者への迷惑⾏為，危険⾏為，ハラスメント⾏為があった場合は，退場していただく場合
がございます． 
・⼤会運営の妨げになる⾏為はご遠慮ください． 
 
 
 

6. ⼤会実施体制 

主 催  ⽇本体育⼤学スポーツキュアセンター横浜・健志台接⾻院 
 

協 賛 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

後 援  神奈川県 
 
協 ⼒  ⼀般社団法⼈ ⽇本ピックルボール協会 

アイベックスポーツ株式会社 
	

株式会社カシマヤ製作所 
	

ミズノ株式会社 株式会社 三笠 



7. ⼤会当⽇の緊急連絡 

当⽇の緊急連絡先 
045-479-6262 

（⼤会本部直通 / 受付時間: 11:00〜18:00） 
※遅刻，体調不良，事故等，緊急時は必ずこちらへご連絡ください． 

 
2026 年 1 ⽉ 16 ⽇ 

 
 

お問い合わせ先 
⽇本体育⼤学スポーツキュアセンター横浜・健志台接⾻院 

 
Mail: scc@nittai.ac.jp 
Tel: 045-479-6262 

※メールでのお問い合わせは，件名に「キュア CUP 2026 について」と明記してください． 

※お電話でのお問い合わせは，受付時間内にお願いいたします． 


